NVESTROICVERPO

ESTa FORMADO POR UN
60% DE AGUA APROX.

NUVEVAMENTE,
NECESITAMOS CONSUMIR
LIQUIDOS, ESPECIALMENTE

PERDEMOS AGUA Y NOS

DESHIDRATAMOS
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I BEGER APROX. 1.5 A 2

LITROS DE AGUA AL DiA, ES
DECIR ENTRE 8 Y 10

VASOS.



