
NUESTRO CUERPONUESTRO CUERPO
Está formado por unEstá formado por un
60% de agua aprox.60% de agua aprox.

PARA HIDRATARNOSPARA HIDRATARNOS

nuevamente,nuevamente,
necesitamos consumirnecesitamos consumir

liquidos, especialmenteliquidos, especialmente
aguaagua

CUANDO SUDAMOSCUANDO SUDAMOS

RECOMENDACIÓNRECOMENDACIÓN

Perdemos agua y nosPerdemos agua y nos
deshidratamosdeshidratamos

La OMS recomiendaLa OMS recomienda
beber aprox. 1.5 a 2beber aprox. 1.5 a 2

litros de agua al día, eslitros de agua al día, es
decirdecir    entre 8 y 10entre 8 y 10

vasos.vasos.

CONSUMO DE AGUACONSUMO DE AGUA

11

22

33

44


